
 استرابيسم يا لوچي

ثشاي  ،گ٘يْذ اّسشاف چطٌ مٔ ثٔ آُ استشاثيسٌ ٍي 

دس يل  ت٘اّْذ َّي سٗد مٔ ٓ مبس ٍيتؼشيف چطَٖبيي ة

ى٘چي ٍَنِ است دس يل چطٌ يب . ٍتَشمض ضّ٘ذساستب 

ٕش دٗ چطٌ ثٔ ع٘س ٍتْبٗة ٗخ٘د داضتٔ ثبضذ َٕچْيِ 

 .ٍَنِ است َٕيطٔ يب فقظ گبٕي ظبٕش ض٘د

 

 
  

 بيسم چيست ؟علت استرا

   :داسّذ ػ٘اٍو ٍتؼذدي دس ايدبد اّسشاف چطٌ ّقص

ت چطٌ، اختلاه ثيْبئي ثٔ خػ٘ظ اختلاه ػضلا

، اختلالات قطش ٍغض ٗ ػ٘اٍو خبّ٘ادگي اص آُ عشفٔ يل

ٗاّذ ثبػث آضنبس ضذُ يتثيَبسي ٗ تت ً. ّذٕستخَئ 

 .ى٘چي اغيت اص ضشايظ دٗساُ م٘دمي است .ى٘چي ض٘د

ت٘اّذ اص ػ٘اسؼ  ساُ ٍيبّسبىي ٍياّسشاف چطٌ دس دٗ

ثبّ٘ئ ثيَبسيٖبي سبيش اخضاي چطٌ ثبضذ مٔ ثب ّبثيْبئي 

مبٍو يب ّسجي َٕشإْذ ٗ يب ثٔ دّجبه س٘اّر ٗ ضشثبت 

 .ٍستقيٌ ثٔ ػضلات ٗ اػػبة ٗ مبسٔ چطٌ ثبضذ 

 علائم و عوارض استرابيسم چيست؟

ض٘د مٔ ايِ  ف چطَٖب ٍياستشاثيسٌ ثبػث اّسشا

اخو ، خبسج ، ثبلا يب پبييِ ت٘اّذ ثٔ سَت د اّسشاف ٍي

. ض٘د  ُ ٍبّغ اص مبسمشدُ ت٘اً چطَٖب ٍيَٕچْي .ثبضذ

تجبٓ دس دسك ػَق دس اثتذا اختلاه ثيْبئي ، دٗثيْي يب اش

ض٘د ٗ دس غ٘ست ػذً دسٍبُ ، چطٌ  تػبٗيش ايدبد ٍي

يب دچبس مبٕص ّبثيْبئي  م٘دك تنبٍو مبفي سا ّيبفتٔ ٗ

ٍجيي٘پي يب تْجيي چطٌ گفتٔ مٔ آض٘د  ٍيثيْبيي  مٌ

خيش دس دسٍبُ ى٘چي ، تْجيي چطٌ اض٘د ، ىزا پيبٍذ ت ٍي

 .ٗ دس ّٖبيت مبٕص ضذيذ ثيْبئي است 

تواود طبيعي باشد؟ آيا اوحرافات چشم مي  

  ّ٘صاداُ تب سِ دٗ اىي سٔ ٍبٕگي ٍَنِ است ى٘چ

يت ّجبيذ ٍبئ ّگشاّي ٗاىذيِ ، ايِ ٗضغّظش ثشسْذ ثٔ

مٌ  دت يبفتِ ايِ زبلات زتي دس ايِ سِاٍب ش. ض٘د

ٗخ٘د ٕش ّ٘ع ى٘چي ثؼذ . يت چطٌ پضضل داسدصّيبص ثٔ ٗي

اص سٔ ٍبٕگي زتي اگش ٍقغؼي ثبضذ ثبيذ ثٔ پضضل 

ثيْي  داساي پو ٌٕ م٘دمبُثشخی اص  .اسخبع دادٓ ض٘د

ٕب  ي پيلپِٖ ٗ يب چيِ پ٘ستي ثشخستٔ دس قسَت داخو

پو ثيْي ايِ ا سضذ ة. سسْذ ّظش ٍي ٕستْذ ىزا ى٘چ ثٔ

مبرثي دس ثشخي  چْيِ تػ٘س ،ض٘د زبىت مبرة ّبپذيذ ٍي

ثيِ يب خييي دٗسثيِ ّيض ٍطبٕذٓ  افشاد خييي ّضديل

 . ، ّيبص ثٔ دسٍبُ ّذاسد ايِ زبىت چُ٘ گزساست. ض٘د  يً

 

 

  

 استرابيسم چيست ؟  درمان

استشاثيسٌ يب ى٘چي قبثو ٍؼبىدٔ است اٍب اگش دسٍبُ آُ 

قغؼبً ٕضئْ ثسيبسي سا ثش  ،ت صٍبُ ثسپبسيٌسا ثٔ گزش

م٘دك دچبس مبٕص ثيْبئي ٗ فشد تسَيو خ٘إذ مشد 

ت٘اُ دسٍبُ َّ٘د  اىجتٔ ثبىغيِ سا ٌٕ ٍي. ٗإذ ضذ ش

ت٘اّذ دٗثيْي ثيَبس سا سفغ مْذ يب  دسٍبُ دس ثبىغيِ ٍي

 .زذاقو يل ظبٕش ّشٍبه ثٔ چطٌ ثذٕذ 

اص ػيْل،  سٌ ضبٍو استفبدٓدسٍبُ ى٘چي يب استشاثي

 .، ٗسصش ػضلات چطٌ ٗ دس ّٖبيت خشازي است ٍْط٘س

دسٍبُ ٍؼَ٘ه تْجيي چطٌ مٔ يني اص ػيو ى٘چي  -

ت٘اّذ خ٘د ػلاٍتي ّبضي اص ى٘چي ثبضذ ،  است يب ٍي

ت٘اُ ثب قغشٓ يب  ٍي کٔ ایِ يب .ثستِ چطٌ سبىٌ است

تبس مشد ٗ ٕبي خبظ ثٔ سبدگي ديذ چطٌ سبىٌ سا  ػيْل

سا  ا ٗاداس ثٔ مبس مشدٓ ٗ آُتش س ً ضؼيفثٔ ايِ تشتيت چص

. تق٘يت َّ٘د

 

ػف ثيْبئي دس يل يب ٕش دٗ م٘دك ى٘چ اغيت داساي ؼ -

 25زذٗد . ثبضذ مٔ ثب ػيْل قبثو اغلاذ است چطٌ ٍي

ثيْبئي  ،دسغذ م٘دمبُ ى٘چ تْٖب ثب استفبدٓ اص ػيْل

آٗسّذ ٗ ّيَي ديگش اص ايِ  دست ٍيٓ عجيؼي خ٘د سا ة

. م٘دمبُ ثٖج٘دي ّسجي خ٘إْذ داضت 

ٕبي چطَي تْٖب دس غ٘ستي ػَيي  تَشيْبت ٗ ٗسصش -

ىزا ثشاي م٘دمبُ خييي  ،است مٔ م٘دك ّيض َٕنبسي مْذ

 .ت٘اّذ ٍفيذ ثبضذ  خشدسبه َّي

مٔ سِ ٍغي٘ة آُ دٗ اىي  .دس ّٖبيت سٗش خشازي -

يض ايِ ػَو اّدبً سبىگي ُ 7چٖبس سبىگي است ٗىي تب 

ض٘د اٍب  ض٘د ، ثؼذ اص ايِ سِ ّيض ػَو اّدبً ٍي ٍي



ضٌ سا اغلاذ َّ٘د ٗ چطٌ ٍجتلا ت٘اُ اّسشاف چ فقظ ٍي

ػَو خشازي  .ث٘دزذي دچبس مبٕص ثيْبئي خ٘إذ تب

گيشد ،  ػضلات ٍسئ٘ه زشمبت چطٌ غ٘ست ٍيثشسٗی 

مذاً اص اخضا  ض٘د ٗ دس ٕيچ چطٌ ضنبفتٔ َّي ٓىزا مش

 .گيشد  غ٘ست َّي تغييشي

ثب  خبي خشازي ةٓ ت٘اُ ٕب سا ٍي ثشخي اص اّ٘اع ى٘چي 

تضسيق داسٗ داخو . دسٍبُ مشدٍبّْذ ث٘تبمس داسٕٗبيی 

تق٘يت ٗ تنبٍو  ضؼيف اخبصٓ ثٔ ػضلات ،تش ػضلات ق٘ي

 . دٕذ ٍي

 لوچي در كودكان بسرگتر يا بالغيه  

 :فيح ػضلات زشمتي ثٔ ػيو صيش ثبضذت٘اّذ ّبضي اص  ٍي

ٍغض يب  يداخو ثب آسيت  مٔ   ،سق٘ط اتفبقي ثب سش -

 .آسيت ٍستقيٌ ثٔ چطٌ َٕشآ ثبضذ 

ف٘ئيذ ، ٍْْژيت ، ديفتشي يب ٕبي ٍغضي ، تي تت - 

 .ٕبي ٍغضي ، آثئ آثسٔ

 .ٕبي ٍغضي ثب ػيو ّبضْبختٔ ثيَبسي - 

 مبس افتبدُ اػػبةفيح ػضلات زشمتي چطٌ ثٔ اص -

يِ ّ٘ع دس ا .ضّ٘ذ ٍي ض٘د مٔ اص ٍغض خبسج ٍشث٘ط ٍي

ثينٔ ثبيذ ثٔ  ،ض٘د فيح خشازي ف٘سي ت٘غئ َّي

ثب . ٗ تق٘يت ػضلات ٗ اػػبة َٕت گَبسداستشازت 

ٗاسد ايِ ً% 50گزضت صٍبُ ٗ استشازت دس دساص ٍذت 

. يبثْذ ثغ٘س ّسجي يب مبٍو ثٖج٘د ٍي

 :های قبل از عمل آمادگی

  .سٗص قجو اص ػَو دٗش ثگيشيذ -

، سٗصي مٔ ثشايتبُ تؼييِ ضذٓ است خٖت ثستشي ضذُ -

ٍذاسك ٍ٘سد . ثٔ  ثخص پزيشش ثيَبسستبُ ٍشاخؼٔ َّبييذ

. ّيبص سا زتَبً َٕشآ داضتٔ ثبضيذ

قجو اص خشٗج اص ٍْضه، تَبً ى٘اصً صيْتي ٗ خ٘إشات خ٘د  -

ٕب دسغ٘ست داضتِ، آسايص چطٌ ٍثو  خبٌّ. سا خبسج مْيذ

. سا پبك مْْذٗ َٕچْيِ  لاك ّبخِ آُ ... سشٍٔ سيَو ٗ

ٍ٘قغ ثستشي اص ضَب آصٍبيص خُ٘ ثٔ ػَو خ٘إذ آٍذ  -

ثؼذ اص . ثٔ َٕيِ دىيو ثبيذ اص ضت قجو ّبضتب ثبضيذ

خّ٘گيشي خٖت آصٍبيص، اگش قشاس است َٕبُ سٗص ػَو 

سداي سٗص ثستشي ػَو اٍب اگش ف. ض٘يذ ّجبيذ چيضي ثخ٘سيذ

 .ت٘اّيذ غزا ٍيو مْيذ خ٘إيذ ضذ ٍي

 40ٍ٘قغ ثستشي اص ثيَبساُ ثبلاي  دس ثخص خشازي، -

 .ض٘د سبه ّ٘اس قيجي گشفتٔ ٍي

مْيذ زتَبً داسٗ ٕب سا خ٘د  اگش داسٗي خبغي ٍػشف ٍي -

. َٕشآ داضتٔ ثبضيذ

مْيذ ثٔ  ٕٗبي آسپشيِ يب ٗاسفبسيِ ٍػشف ٍياگش داس  -

. پضضل خ٘د يب ٍتخػع ثيٖ٘ضي اعلاع دٕيذ

ستفبدٓ اگشداسٕٗبي ضذفطبسخُ٘، قيجي ٗ ضذتطْح ا -

ٍي آة، آُ سا ٍػشف مْيذ، سٗص ػَو ٌٕ ثب ٍقذاس ك ٍي

ٍػشف داسٕٗبي مْتشه قْذ خُ٘ دس سٗص ػَو دسٍ٘سد . مْيذ

 . ثب پضضل ٍط٘ست مْيذ
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